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Cuộc sống thay đổi khi bạn tập trung





Bạn có từng muộn phiền khi biết mình có thể thành đạt hơn trong sự nghiệp cũng như trong cuộc sống nhưng điều đó không xảy ra? Có bao giờ bạn thấy giận chính mình khi không hoàn thành những mục tiêu đề ra? Có thể bạn từng vẽ ra một viễn cảnh tương lai mong muốn, nhưng lại không biết phải làm cách nào để đạt được?





Những điều trên có liên quan đến bạn không? Nếu có, bạn sẽ tìm ra giải pháp cho mình khi khám phá cuốn sách Tập trung – Sức mạnh của tư duy có mục tiêu này. Hẳn bạn đã xác định được bạn muốn gì từ cuộc sống (nếu chưa, chúng tôi sẽ giúp bạn tìm ra câu trả lời trong Chương I). Thế nên, bạn chắc phải suy tư nhiều với câu hỏi: “Làm thế nào để đạt được điều đó?”.





 





 






 





 



Để đạt mục tiêu, chúng ta buộc phải tập trung. Thế nhưng, thế giới này luôn luôn ngăn cản bạn tập trung. Chẳng đáng ngạc nhiên nếu bạn bị phân tán và rối trí. Mỗi phút đi trên đường, bạn bị những thông điệp quảng cáo kéo sang một hướng, thế rồi những mong mỏi của người thân và đồng nghiệp lại lái bạn sang một hướng khác. Những mục tiêu đeo đẳng bạn, nhưng bạn lại không thể đạt được cho dù đó không phải là lỗi của bạn. Nếu bạn vẫn tập trung được mới là điều đáng ngạc nhiên.





Vậy thì bạn cứ chuẩn bị đi, bạn sẽ ngạc nhiên.





Tập trung – Sức mạnh của tư duy có mục tiêu sẽ hướng dẫn bạn, từng bước một, từ việc quyết định những gì bạn cần, tìm ra điều gì khiến bạn phải dừng lại trong quá khứ, cách bạn sử dụng thời gian không hiệu quả và cách khắc phục, dạy bạn cách vượt qua tất cả những yếu tố làm cho hầu hết mọi người chùn bước. Những phương pháp cuốn sách này đưa ra sẽ trở thành thói quen tự động giúp bạn tiến tới thành công.


 








Rất nhiều những phương pháp trong sách này còn khá mới. Điều đó chỉ chứng tỏ rằng những phương pháp cũ không còn hiệu quả nữa, đặc biệt đối với những người thiên về sử dụng não trái. Người ta phát triển những mô hình quản lý thời gian truyền thống trong giai đoạn công nghiệp đơn thuần để giúp những người phải làm những công việc lặp đi lặp lại một cách hiệu quả hơn. Trong thế giới kết nối 24/24 và những yêu cầu tức thời như hiện nay, sử dụng mô hình như thế sẽ khiến bạn phát điên lên với nhiều việc chồng chéo. Kết quả là: có rất nhiều việc nhưng không nhiều thành quả.





Nếu bạn thấy những phương pháp truyền thống đó chỉ làm bạn tốn thời gian, mệt mỏi và không hiệu quả thì bạn chính là mẫu người thiên về dùng não phải. Nếu bạn thích sự phong phú, nhạy cảm, thích những thử thách mới và ghét bị gò bó vào truyền thống, cuốn sách được viết ra đặc biệt dành cho bạn.





 








Cuộc sống ngày nay cần ở bạn sự sáng tạo, linh hoạt và đưa ra những lựa chọn thông minh. Cuốn sách sẽ dạy bạn cách xác định điều gì quan trọng nhất và cách tập trung toàn bộ nội lực mà không làm mất tập trung.





Tôi biết những phương pháp mà cuốn sách này đưa ra hiệu quả vì tôi đã áp dụng, đã thấy nó phát huy với chính bản thân tôi và hàng trăm người tham gia chương trình Kiến tạo tương lai (Create Your Future). Tôi đoán rằng bạn sẽ rất thích thú với những phương pháp mang tính chất đột phá như phương pháp Đa tính cách để hoàn thành mọi việc với mức thời gian kỷ lục. Dưới đây là lộ trình cho bạn:





Có thể bạn đã nghe về nguyên lý 80/20, nhưng bạn không biết nó áp dụng thế nào vào cuộc sống và công việc. Bằng cách tập trung nhiều thời gian và công sức hơn cho 20% những công việc tạo ra phần lớn giá trị, bạn sẽ gia tăng thành công của mình lên nhiều. Đó là điều bạn học được trong Chương 1.





Ở Chương 2, bạn sẽ chuyển điều đó thành một mục tiêu quan trọng, tiếp thêm cảm hứng, với điều kiện bạn tìm ra được những “cái bẫy và cách tránh được chúng.





Trong Chương 3, chúng tôi sẽ giúp bạn tìm hiểu những kiểu thời gian ảnh hưởng đến bạn, khiến bạn xa rời thành công dù bạn hoàn toàn có thể. Bạn cũng khám phá được cách sử dụng những kiểu mẫu hiệu quả hơn cho cuộc sống của mình.


 








Bạn có bao giờ để ý rằng, rất dễ biết sẽ phải làm gì tiếp theo, nhưng lại thật khó để biết mình đã làm được gì. Chương 4 nói về những chướng ngại vật tiềm ẩn làm chùn bước rất nhiều người trên con đường chinh phục mục tiêu. Chẳng hạn, bạn sẽ nhận biết được điều gì khiến bạn chỉ đến phòng tập thể dục vài phút rồi ngừng tập, hay những thứ làm ảnh hưởng đến dự định học một ngôn ngữ hay kỹ năng mới của bạn. Và rồi bạn phát hiện ra chiến lược của não trái trong việc khắc phục những khó khăn xảy đến bất ngờ mọi lúc mọi nơi trong cuộc đời bạn.





Nếu bạn vẫn thường tập trung vào những điểm yếu hơn là những sở trường của mình, bạn đang tự gây cản trở lớn cho thành công của mình rồi đó. Chương 5 giúp bạn thấy rằng, tập trung phát huy điểm mạnh của mình chính là bí quyết của những người thành công và bạn cũng có thể làm được như thế, nếu bạn biết cách.





Kẻ thù lớn nhất của tập trung chính là sự trì hoãn. Nếu bạn muốn chiến thắng nó, câu trả lời nằm trong Chương 6.





Nếu bạn từng trì hoãn những việc quan trọng chỉ vì tâm trạng không tốt, với phương pháp “Một cái Tôi khác” trong Chương 7, bạn sẽ tìm ra chiếc chìa khóa cho riêng mình. Chỉ riêng phương pháp này thôi cũng đã đủ sức mạnh chuyển hóa hiệu suất của bạn ngay từ giây phút bạn đọc nó.





Tất nhiên điều quan trọng là chính bạn phải tập trung, điều này cũng phụ thuộc vào những người làm việc với bạn. Trong Chương 8 bạn sẽ học cách tạo ra những giới hạn, cách nói “không” và cách khiến người khác giúp bạn đạt được mục tiêu của mình.





Chương 9 đi xa hơn với những kỹ năng cụ thể về sử dụng ngôn ngữ, giải thích tại sao hầu hết các cuộc trò chuyện lại kết thúc thất bại và cách biến chúng thành những cuộc nói chuyện thuyết phục. Bạn sẽ học cách nhận diện kiểu sử dụng ngôn ngữ của người khác và thiệt lập mối quan hệ với họ. Những phương pháp truyền thống gồm: sắp xếp lại, đi từng bước và dẫn đầu, sử dụng ẩn dụ và các câu chuyện.





Những chương tiếp theo sẽ nói về kẻ thù lớn nhất của sự sáng tạo và hiệu quả: quá tải thông tin (Chương 10), hàng núi công việc giấy tờ (Chương 11), thư điện tử (Chương 12), những cuộc gặp gỡ vô bổ (Chương 13), thời hạn công việc và những việc cần thiết để kiểm soát nhiều dự án một lúc (Chương 14). Với mỗi điều đó bạn sẽ khám phá ra những cách giải quyết cho mình





Chương 15 dạy bạn cách giữ bình tĩnh, nghỉ ngơi linh hoạt để giúp bạn có thể ở trạng thái tập trung hoàn toàn.





Cuối cùng, trong Chương 16 bạn sẽ học cách đưa những lý thuyết này vào thực hiện. Chương này tổng kết lại tất cả những điểm chính của các chương trước và hướng dẫn bạn đi từng bước trong quá trình đạt đến thành công. Bạn có thể sử dụng kế hoạch đó nhiều lần khi bạn đặt ra mục tiêu cho chính mình trong bất cứ lĩnh vực nào của cuộc sống.





Có một số nguồn thông tin tôi muốn cung cấp cho bạn mà khuôn khổ cuốn sách Tập trung – Sức mạnh của tư duy có mục tiêu không cho phép, tôi đã lập ra trang web www. focusquick .com. Bạn có thể tìm thấy ở đó những chương tôi thêm vào, bạn có thể tải về những bài nói chuyện hay các bài phỏng vấn với các chuyên gia về giao tiếp…





Bạn đang chuẩn bị khám phá một kho báu cực kỳ hấp dẫn ‒ kho báu dẫn bạn tiến tới thành công mà bạn đã chờ đợi từ lâu. Nào, hãy cùng bắt đầu!
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										SỨC MẠNH CỦA THÓI QUEN

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										CHỈ CẦN MẪU KHĂN GIẤY

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										BẠN CÓ THỂ VẼ TRONG 30 NGÀY

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										NGHỀ NÀO CHO BẠN, NGHỀ NÀO CHO…

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										NGHỆ THUẬT BÀY TRÍ CỦA NGƯỜI NHẬT

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										7 THÓI QUEN ĐỂ THÀNH ĐẠT

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										10 NGHỊCH LÝ CỦA CUỘC SỐNG

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										MỖI ĐỨA TRẺ MỖI CÁCH HỌC

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										PHÓ MÁT CỦA TÔI ĐÂU

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										NHỮNG ĐIỀU TRƯỜNG HAVARD KHÔNG DẠY BẠN

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										TÔI TƯ DUY TÔI THÀNH ĐẠT

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										100 Ý TƯỞNG BÁN HÀNG HAY NHẤT…

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										SINH TỒN NƠI HOANG DÃ _ KỸ…

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										CHA MẸ MUỐN NÍU, CON MUỐN ĐI

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										Chicken Soup for the Soul quyển 1

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										BẠN THỰC SỰ CÓ TÀI

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										KINH NGHIỆM PHỎNG VẤN THÀNH CÔNG

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										KỸ THUẬT VIỆT VÕ ĐẠO VOVINA

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										THĂM DÒ TIỀM THỨC

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										THUẬT CAN ĐẢM

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										TRÍ ÓC, TRÁI TIM VÀ KHÍ PHÁCH

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										CHUYỆN CỦA CHÚ GIÁN, GIẢI PHÁP TỐI…

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										LÀM THẾ NÀO ĐỂ CHINH PHỤC ĐỐI…

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										MẬT MÃ TÀI NĂNG

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										TỎA SÁNG VÀ THÀNH CÔNG

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										PHÚT DỪNG LẠI CỦA NGƯỜI THÔNG MINH

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										MẶC KỆ THIÊN HẠ - SỐNG NHƯ…

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										ĐOÁN NGƯỜI QUA CHỮ KÝ

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										PHỎNG VẤN TUYỂN DỤNG THẬT ĐƠN GIẢN

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										ĐỌC SÁCH NHƯ 1 NGHỆ THUẬT

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										THAY THÁI ĐỘ, ĐỔI CUỘC ĐỜI

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										BÍ MẬT TƯ DUY TRIỆU PHÚ

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										XÁC LẬP CÔNG THỨC TƯ DUY

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										MẶT PHẢI

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										CHA MẸ GIỎI CON THÔNG MINH

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										Khi mọi điểm tựa đều mất

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										25 THUẬT ĐẮC NHÂN TÂM

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										KHÉO ĂN NÓI SẼ ĐƯỢC CẢ THIÊN…

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										SẴN SÀNG CHO MỌI VIỆC

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										BÍ QUYẾT KINH DOANH CỦA NGƯỜI DO…

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										THUẬT ĐỌC NGUỘI

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										TRÍ TUỆ DO THÁI

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										TRÍ TUỆ LOÀI RÙA - THÒ RA…

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										TRÍ TUỆ XÚC CẢM

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										QUẢN LÝ TIỀN BẠC

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										TÚI KHÔN

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										TUỔI TRẺ ĐÁNG GIÁ BAO NHIÊU

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										NGAY BÂY GIỜ HOẶC KHÔNG BAO GIỜ

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										PHƯƠNG PHÁP TƯ DUY SIÊU TỐC

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										THÓI QUEN THỨ 8

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										PHỤ NỮ YÊU NHƯ THẾ NÀO

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										TẠO LẬP TÍNH CÁCH CON

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										NGHỆ THUẬT XOAY CHUYỂN TÌNH THẾ

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										ĐỨNG DẬY MẠNH MẼ

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										SỐNG VUI SỐNG KHỎE

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										Ý TƯỞNG KỲ QUẶC TẠO ĐỘT PHÁ

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										CHA MẸ GIỎI CON THÔNG MINH

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										PHƯƠNG PHÁP GIÁO DỤC CON CỦA NGƯỜI…

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										THUẬT NÓI CHUYỆN

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										THUYẾT PHỤC BẰNG TÂM LÝ

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										Tôi đúng, bạn sai. Giờ thì sao…

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										DẠY TRẺ VỀ THẾ GIỚI XUNG QUANH

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										89 ĐIỀU KHÁC BIỆT GIỮA NGƯỜI GIÀU…

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										TRƯỚC TIÊN HÃY PHÁ BỎ

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										NGHỆ THUẬT SĂN VIỆC 2.0

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										CÔNG THỨC CỦA VẬN MAY

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										OK PHƯỢT ĐI

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										SUỐI NGUỒN TƯƠI TRẺ

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										VƯỢT LÊN NHỮNG CHUYỆN NHỎ TRONG CÔNG…

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										KHOẢNG CÁCH TỪ NÓI ĐẾN LÀM

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										BÍ MẬT CỦA ĐÀN ÔNG

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										ĐỘNG LỰC 3.0

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										BÍ QUYẾT VỀ HƯU SỚM

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										BÍ QUYẾT ĐƠN GIẢN HÓA CUỘC SỐNG

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										ĐỜI ĐƠN GIẢN KHI CHÚNG TA ĐƠN…

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										CHINH PHỤC MỤC TIÊU

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										10 KINH NGHIỆM SÁNG TẠO

									

								

							

												
							
								
									
									

									
										TÔI TÀI GIỎI, BẠN CŨNG THẾ
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