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					Hội yêu thích đọc sách và chia sẻ sách hay dành cho độc giả, lan tỏa tri thức đến với mọi người.
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						Judo là một môn thượng võ phong phú, đầy hấp dẫn, phổ biến rộng rãi trên thế giới. Môn võ này thu hút đông đảo mọi tầng lớp tham gia. 


Bằng những hình ảnh cụ thể, sinh động, minh họa chi tiết, quyển sách "Judo căn bản"  mang đến cho bạn nhiều hiểu biết, những phương thức luyện tập đơn giản để có thể dễ dàng áp dụng vào cuộc sống một cách tốt nhất.
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