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						Thiền đạo là một ebook hay và thực tiễn nói về thiền. Thiền được ứng dụng nhiều vào các lĩnh vực từ y học, tâm lý học đến việc ứng dụng rộng rãi trong tâm linh và tinh thần của mỗi người. Liệu rằng Thiền đạo có phải là một phương pháp trị liệu hay không ? 


Thiền rộng lớn và rất sâu sắc. Vậy Thiền là gì? Đạo là gì? Vì sao cả nghìn năm qua, nó dường như vẫn vô cùng huyễn hoặc, thậm chí với không ít người Á Đông? Đó là câu hỏi không chỉ Allan Watts đặt ra. Nhưng ông đã dành phần lớn cuộc đời mình đi vào thế giới Đông Phương Minh Triết, kiếm tìm câu trả lời toàn diện nhất có thể trong khả năng của mình. Đơm hoa kết trái trên hành tinh đó là khoảng 20 cuốn sách có giá trị đã công bố. Đặc biệt phải kể đến Thiền đạo (1956) - chứa đựng tri thức uyên áo sâu sắc về Thiền và Đạo, như một kinh điển phi thời gian hé mở cho bao thế hệ độc giả Đông Tây cánh cửa của chân lý và giác ngộ, nợi cội nguồn phúc lạc và những tiềm năng lớn lao vốn thuộc về con người mà ta chưa chạm đến.
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